
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مکیدن انگشت 

شیرخواران معمولا روش هایی برای آرام کردن خود به 

ضعیت جنینی یا ر می گیرند مثلاً قرارگرفتن در وکا

 مکیدن انگشت و یا مشت.

ل مکیدن انگشت یا گول زنک، مکیدن غیرتغذیه ای مث

بیشتر نشان دهنده نیاز شیرخوار به ارتباط عاطفی با 

می تواند  یمکیدن غیرتغذیه ای هر شیئمادر است. 

 سبب اختلال در تغذیه با شیرمادر شود.

است مثلا  یا هیرتغذیغ دنیبه مک لیما یرخواریاگر ش

 ژهیمراقبت و ینارس در بخش ها رخوارانیدر مورد ش

 هیشده مادر توص هیتخل ای یپستان خال دنین ،مکنوزادا

به  زیقلب مادر را ن یدهنده صدا نیشود که اثر تسک یم

 یمادر و لمس او لذت م یآشنا یهمراه دارد و از بو

  برد.

 
 

 

  مادران می توانند برای آرام سازی نوزاد خود از

که ناخنش کوتاه شده  انگشت شسته شده و تمیز خود

 استفاده کنند.نک نیز به جای پستا است

 

 

 

 کند. یرا فراهم م رمادریبا ش هیتغذ

  گوش درد(عفونت گوش میانی( 

     مصرف پستانک سبب افزایش خطر عفونت گوش      

 . در شیرخواران می شود میانی     

  عفونت قارچی دهان، مصرف پستانک با افزایش

 همراه است. برفک و پوسیدگی دندان

 اسبنامن یرشد دندان 

 یعیو تداخل در رشد طب یعیرطبیسبب حرکات غ پستانک

نامناسب و  یموجب رشد دندان جهیفک و دهان شده و در نت

 شود. یجفت نشدن دندان ها م

است و  یدائم رخوارانیاثرات نامطلوب پستانک بر ش 

 تینها یب یزندگ یآن در مراحل بعد یامدهایاصلاح پ

 .ردیگ یمقرار  ریمشکل است چون تکامل عضله تحت تأث
 

 ثار زیانبار بر تکامل روانی اجتماعی و تکلم کودکآ 

پستانک بر تمایل کودک برای تقلید صداها و هوشمندی 

او اثر سوء دارد و باعث وابستگی مدام می شود و تکامل 

 اجتماعی را با اشکال مواجه می کند. 

به علاوه چون کودک شیرمادر را کمتر مصرف می کند، بر 

ز اثر سوء دارد. باعث مشکلات عصبی رفتاری هوش او نی

می شود چون وقتی حوصله اش سررفته یا نیاز به آرامش 

دارد، پستانک می مکد و این امر اجازه نمی دهد والدین 

 بررسی کنند که کودک از چه چیز رنج می برد.

 

 

 

پستانک و شیر خطرات بطری، شما را با فلت ماین پ

 مصنوعی آشنا می کند.
 

 ؟چیستتغذیه با بطری  خطرات

  تمیز نگهداشتن و عاری نمودن بطری و سرشیشه از

دقت کافی و استریل کردن  نیاز بهمیکروب ها 

در غیر این صورت استفاده از بطری دارد  مرتب

 خطرناک است.

  بطری سبب ابتلا مکرر به اسهال می شود بعلاوه

شیرخوار میل مکیدن پستان را از دست می دهد و 

 مادر کاهش می یابد.تولید شیر 

   ممکن است شیرخوار حین تغذیه با بطری تنها

گذاشته شود و این می تواند سبب خفگی او شود و 

 از تماس با مادر محروم می شود.  همچنین
 

 ( چیست؟گول زنک)خطرات استفاده از پستانک 

 تداخل در پستان گرفتن شیرخوار 

نحوه مکیدن پستانک و سرشیشه با مکیدن پستان 

که به کودک شیر مادر خوار  متفاوت است. در صورتی

ویژه در ماه های اول سبب ه پستانک داده شود ب

سردرگمی شیرخوار در مکیدن و امتناع او از گرفتن 

 .پستان مادر می شود

 رمادریبا ش هیقطع زودرس تغذ 

 و  دنیبه مک لیاعدم تم لیبدل استفاده از پستانک   

 ،موجبات قطع  ریپستان و کاهش برداشت ش کیتحر
1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید. 

 

 

 شود  یبه سهولت آلوده م هیدر هنگام ته یمصنوع ریش

 نیگردد و ا یمصرف نشود فاسد م عیاگر سر ایو 

 .دهدیم شیرا افزا یگوارش یها یماریاحتمال ابتلاء به ب

 درست کردن  ظیغل ای قیرق یعنینادرست  هیطرز ته

مواد  ادیز ای یناکاف افتیکودک را با در یرمصنوعیش

 هیسوء تغذ گریکاهش رشد، اشکال د جهیو در نت یمغذ

 .کند ی.... مواجه مو  یقرار یو ب ی،گرسنگ

  شیر مصنوعی نیاز به بسته بندی، بطری و سرشیشه، آب

سالم و سوخت دارد که علاوه بر تحمیل بار مالی به 

خانواده، موجبات آلودگی هوا و صرف منابع طبیعی را 

 فراهم می کند.

 
 

. خطرات بطری، پستانک و تغذیه مصنوعی. 5عاتی شمارهبسته اطلا منبع:

 وزارت بهداشتراهنمای والدین.

 

ی نیاز دارید لطفاً با شماره ها یا اطلاعات بیشتراگر شما توصیه

 . تماس بگیرید 04131596263تلفن 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 

 

 

 زهرا مردانی آذری و درمانی کودکان، پژوهشی مرکزآموزشی 
 

 راهنمای والدین

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 آموزش سلامت

 تهیه و تنظیم: ناهید دهخدا
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 عوارض تغذیه با شیرمصنوعی چیست؟
 

 خطر شیر مصنوعی این است که فاقد عوامل  مهمترین

بخش موجود در شیر مادر است. این عوامل ایمنی 

ایمنی بخش شیرخواران را در مقابل بسیاری از 

بیماریها حفاظت کرده و از مرگ آنان پیشگیری 

 میکند.

  در نتیجه شیرخوارانی که با شیرمادر تغذیه نمی شوند

به میزان بالایی در معرض خطر ابتلاء به بیماری های 

استفراغ، دل دردهای اسهال و مانند:  تنفسی و گوارشی

قولنجی و جمع شدن گاز، عفونت گوش، عفونت 

قرار می گیرند و آلرژی  ادراری، مننژیت، اگزما، آسم،

شدت این بیماری ها و نیاز به بستری ، در صورت ابتلاء

 .شدن آنان نیز بیشتر است

 یماریب ،یاحتمال ابتلاء به چاق یمصنوع ریبا مصرف ش 

 شتریب یبزرگسال ند درق یماریو ب یعروق یقلب یها

 شود. یم

   است و همانند  کسانی یمصنوع ریش بیترک

بر حسب  رخواریدر هر وعده و با رشد ش رمادریش

رشد و تکامل  یکند و الگو ینم رییاو تغ یازهاین

 کند. یمناسب کودک را فراهم نم

  هزینه خرید شیرمصنوعی چندین برابر هزینه مورد

علاوه هزینه ه ت، بنیاز برای تغذیه صحیح مادر اس

 بیمارشدن بیشتر کودک به خانواده تحمیل می شود.

 

بطری، استفاده از خطرات 

 پستانک و شیرمصنوعی
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 کد را اسکن نمائید. 

 


